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Nabor na wolontariusza

Facylitator spotkan grupy SMART RECOVERY
(wspotprowadzenie grupy dla os6b zmagajacych sie z uzaleznieniem)

.  Opis projektu:
Od 2017 roku organizacja Feniks prowadzi spotkania grupy dla osob uzaleznionych,
oparte na programie SMART Recovery. Spotkania odbywajg sie w jezyku polskim i
adresowane sg do polskiej mniejszosci mieszkajgcej w Szkocji. SMART Recovery jest
programem majgcym na celu poméc ludziom w walce z ich uzaleznieniami. Program
obejmuje prace z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol, nikotyna, narkotyki oraz hazard, seks, jedzenie, zakupy i samookaleczenia.
Nazwe programu, SMART (Self-management and Recovery Training), z jezyka

angielskiego ttumaczymy jako ‘Trening zarzgdzania sobg i powrotu do zdrowia'.

Program SMART powstat w 1994 roku w Stanach Zjednoczonych. Stopniowo stawat sie
popularny za sprawg spotkan ogdlnoswiatowej sieci samopomocy, podczas ktorych
uczestnicy otrzymywali pomoc od innych os6b, majgcych problem z uzaleznieniami.
SMART dziata jako organizacja non-profit w wielu krajach, takich jak: Stany
Zjednoczone, Wielka Brytania, Kanada i Australia.

Zbiorowe podejscie do tematu uzaleznien okazuje sie by¢ wtasciwe dla kazdej osoby.
Badania réznych metod walki z uzaleznieniami oraz opinie terapeutow wskazujg, ze

wzajemne wsparcie i zarazem leczenie uzaleznien skutecznie pomaga wielu ludziom.
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SMART Recovery pomaga uczestnikom zarzadzac i decydowadé, w jaki sposob reaguja
na gtéd uzaleznienia; budowacé ich motywacje do zmiany stylu zycia oraz oferuje zestaw
sprawdzonych narzedzi i technik, pomagajgcych w walce z uzaleznieniami. Program
SMART Recovery sktada sie z czterech punktow:

1) Budowanie i utrzymywanie motywaciji.

2) Radzenie sobie z impulsami i zachciankami.

3) Zarzgdzanie myslami, uczuciami i zachowaniami.

4) Zachowanie réwnowagi zyciowe;.

Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu, w srody w godzinach 19:00-21:00, sa w petni
darmowe dla uczestnikéw, grupa jest otwarta.

Kazde spotkanie prowadzone jest wspdlnie przez dwéch wolontariuszy.

Miejsce: Obecnie spotkania odbywaja sie online na ZOOM

Wiecej informacji o programie:

Strona SMART Recovery: www.smartrecovery.org.uk
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Facylitator spotkan grupy SMART RECOVERY

- opis roli wolontariusza i wymagan:

OPIS ROLI WOLONTARIUSZA:

Zadania gtowne:
e Przestrzeganie kodeksu postepowania facylitatoréw

https://smartrecovery.org.uk/facilitators-code-of-conduct/

e Ukonczenie autoryzowanego szkolenia dla facylitatorow

e Prowadzenie spotkan zgodnie ze strukturg SMART Recovery Meeting

e Prowadzenie spotkania wstepnego z osobami zainteresowanymi dotgczeniem do

grupy, w celu przedstawienia zasad Programu

Zadania administracyjne:

e Pomoc w rejestracji nowych uczestnikéw grupy

e Pomoc w przeprowadzeniu ewaluacji projektu

e Pomoc w zbieraniu informaciji o innych przydatnych ustugach, np. doradztwo w
zakresie zadtuzenia i pieniedzy, bank zywnosci, porady dotyczace zasitkdw, porady

mieszkaniowe, ustugi doradcze, itp.

Facylitacja spotkania grupy

e Rozpoczecie spotkania - zachecenie uczestnikow do podzielenia sie z innymi
refleksjami/wydarzeniami od ostatniego spotkania

e Zapewnienie, ze Wstepna Deklaracja (the Opening Statement) jest czytana na

kazdym spotkaniu
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e Przedstawianie Wytycznych Spotkan grup SMART Recovery (the Meeting

Guidelines)

e Ustalanie z grupa tematow spotkania

e Zainicjowanie i moderowanie dyskusji grupowej

e Rozwigzywanie pojawiajgcych sie trudnosci w pracy z grupg, w tym
rozwigzywanie probleméw wynikajgcych z trudnych zachowan uczestnikéw grupy,
angazowanie grupy w proces rozwigzywania problemow

e Zapewnienie, ze przynajmniej jedno narzedzie SMART jest uzywane na kazdym
spotkaniu.

e Zakonczenie dyskusji z podsumowaniem i zebraniem informacji zwrotnych od

kazdego z uczestnikéw

WYMAGANIA WZGLEDEM WOLONTARIUSZA:

Wymagania personalne:

e Umiejetnosci interpersonalne;

e Umiejetnos¢ angazowania innych oséb w prace grupy;

e Dobre umiejetnosci organizacyjne i zarzgdzania czasem;

e Umiejetnos¢ pracy w zespole, che¢ wspotpracowania z innymi, zarbwno
wolontariuszami, jak i pracownikami dla dobra projektu SMART Recovery i
cztonkéw grupy;

e Zaangazowanie w wartosci lezagce u podtoza programu SMART Recovery;

e W przypadku wczesniejszego uzaleznienia, bycie na etapie zycia, w ktorym
witasny proces zdrowienia zostat zakoriczony

e Samomotywacja, mozliwos¢ regularnego zaangazowania w spotkania grupy



Ltd.

ICERLE, LIS, RIS LV BRI St. Margaret’s House, 151 London Road, EH7 6AE, Edinburgh
R ——— +44 7510 122 425, e-mail: info@feniks.org.uk
www.feniks.org.uk

I k _fﬁl_ FENIKS. Counselling, Personal Development and Support Services
CSNIKS 7
CERL -

SMART Recovery
e Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie pozwalajgcym na ukonczenie

treningu the SMART Recovery Facilitator

Wymagania pozadane:
e Doswiadczenie w pracy z grupg

e Doswiadczenie w pracy zespotowej, wspotprowadzeniu warsztatéw itp.

e Doswiadczenie facylitacji spotkan online
Wymiar czasowy wolontariatu i miejsce spotkan

Oczekujemy, ze wolontariusz wspotprowadzacy grupe SMART Recovery poswieci okoto
3 godzin, co dwa tygodnie na przygotowanie oraz wspotprowadzenie grupy.
Przygotowanie do spotkania moze wymaga¢ dodatkowego naktadu czasu na
przejrzenie materiatbw SMART.

Wolontariusz bedzie umawiat sie rowniez na indywidualne spotkania wprowadzajgce do
grupy i programu SMART z osobami zainteresowanymi dotgczeniem do grupy.
Spotkania te moga by¢ organizowane w dowolnym terminie zaproponowanym przez
wolontariusza.

Dodatkowo raz w miesigcu wolontariusz wezmie udziat w spotkaniu superwizyjnym.

Z uwagi na charakter grupy preferowalibysmy, zeby wolontariusz mégt podja¢ sie

wspotprowadzenia grupy przez okres minimum 6 miesiecy.
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Korzysci wynikajagce z wolontariatu w roli Facylitator spotkan grupy SMART

Recovery:

e Mozliwos¢ zdobycia cennego doswiadczenia pracy z grupg

e Mozliwos¢ poznania programu SMART Recovery i uczenia sie od
doswiadczonego w prowadzeniu spotkan grupy SMART wolontariusza
e Mozliwos¢ rozwoju osobistego

e Poznanie od $rodka dziatalnosci naszej organizacji i jej projektow

e Mozliwos¢ brania udziatu w spotkaniach wolontariuszy Feniksa - spotkaniach

roboczych i towarzyskich
e Mozliwos¢ brania udziatu w dodatkowych treningach organizowanych przez

Feniksa lub naszych partneréw

e Mozliwos¢ uzyskania referencji

Opis procesu wyboru wolontariusza:

1. Przestanie zgtoszenia: Po zapoznaniu sie z powyzej zamieszczonym opisem roli

wolontariusza, prosimy o przestanie CV oraz listu motywacyjnego na adres

aleksandra.szczyqgielska@feniks.org.uk

Osoby zgtaszajace swojg kandydature prosimy o zapoznanie sie ze strukturg
programu SMART Recovery dostepna na stronie www.smartrecovery.org.uk

W zgtoszeniu prosimy poda¢ kontaktowy numer telefonu oraz adres email.
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2. Rozmowa: Po pozytywnym rozpatrzeniu aplikacji wybrane osoby zostang
zaproszone na rozmowe z zespotem Feniksa zaangazowanym w projekt SMART
Recovery.

3. Referencje: Kandydata na wolontariusza poprosimy o podanie dwéch oséb, ktére
wystawig mu referencje

4. Ukonczenie treningu the SMART Recovery Facilitator - kazdy facylitator grupy
SMART musi ukonczy¢ trening the SMART Recovery Facilitator dostepny bezptatnie
online. Trening jest w jezyku angielskim.

5. PVG - przed rozpoczeciem wspotprowadzenia grupy SMART sprawdzimy PVG

wolontariusza. Feniks pomaga tez w aplikacji do PVG.

Pytania zwigzane z projektem i wolontariatem prosimy kierowaé¢ mailowo na adres

aleksandra.szczygielska@feniks.org.uk



